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COURS INTRODUCTIFS 
   

CALIFORNIEN – INTRODUCTION 15h 
3‐4 oct. 2009  Fin de semaine  [Agnès Lacasse & Andrée 

Lessard] 
15 h (165 $)   

       
       

MASSAGE D’INSPIRATION ESALEN – INTRODUCTION 15h 
26‐27  septembre 2009  Fin de semaine [Lyne Olivier & Julie Jobin]  15 h (165 $)   
       
       

SHIATSU – INTRODUCTION 15h 
26‐27 septembre 2009  Fin de semaine [Bianca Dirani]  15 h (165 $)   
       
       

SUÉDOIS – INTRODUCTION 15h 
28  sept. 2009  Lundis de jours  15 h (165 $)   
       
       

POLARITÉ  ‐ INTRODUCTION 15h 
3‐4 oct. 2009  Fin de semaine [Daniel Éthier]  15 h (165 $)   
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TECHNIQUES DE MASSAGE – 1ER Niveau 
   

CALIFORNIEN (190h de technique seulement disponible aussi) 

17‐18 oct. 2009  1 fin de semaine sur 2 et les mercredis soir (10 mois)  445 h x 11$/h  
=4895$   

Janvier 2010  1 fin de semaine sur 2 et les mercredis soir (10 mois)  445 h x 11$/h  
=4895$ 

 

       
MASSAGE D’INSPIRATION ESALEN  (190h de technique seulement disponible aussi)   

10‐11 octobre 2009  1 fin de semaine sur 2 et les mercredis soir (10 mois)  445 h x 11$/h 
=4895$ 

 

septembre 2010  1 fin de semaine sur 2 et les mercredis soir (10 mois)  445 h x 11$/h 
=4895$ 

 

       
SHIATSU (190h de technique seulement disponible aussi)   

17‐18 octobre 2009  1 fin de semaine sur 2 et les mercredis soir (10 mois)  445 h x 11$/h 
=4895$ 

 

Janvier 2010  Jeudis – vendredis  (10 mois)  445 h x 11$/h 
=4895$   

INTENSIF : 11‐12‐13‐14 mai 2010  Mardis – mercredis – jeudis ‐ vendredis (41/2 mois)  445 h x 11$/h 
=4895$ 

 

       
SUÉDOIS (235h de technique seulement incluent anatomie 1 obligatoire disponible aussi)   

INTENSIF : 22‐23‐24‐25 sept. 2009  Mardis – mercredis – jeudis ‐ vendredis  445 h x 11$/h 
=4895$ 

 

5‐6 octobre  septembre  Lundis – Mardis (10 mois)  445 h x 11$/h 
=4895$ 

 

24‐25 oct. 2009  1 fin de semaine sur 2 et les mercredis soir (10 mois)  445 h x 11$/h 
=4895$ 

 

INTENSIF : 19‐20‐21‐22 Janv. 2010  Mardis – mercredis – jeudis ‐ vendredis (41/2 mois)  445 h x 11$/h 
=4895$ 

 

INTENSIF : 11‐12‐13‐14 mai 2010  Mardis – mercredis – jeudis ‐ vendredis (41/2 mois)  445 h x 11$/h 
=4895$   

INTENSIF : oct.  2010  Mardis – mercredis – jeudis ‐ vendredis (41/2 mois)  445 h x 11$/h 
=4895$   

       
POLARITÉ  (190h de technique seulement disponible aussi)   

oct 2009  De semaine (10 mois)  445 h x 11$/h 
=4895$ 

 

Octobre 2010  1 fin de semaine sur 2 et les mercredis soir (10 mois)  445 h x 11$/h 
=4895$ 
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COURS TRONC COMMUN – NIVEAU 1 
   

ANATOMIE‐PHYSIO‐PATHOLOGIE 1 
30 sept. – 16 déc. 2009  Mercredis  AM  45 h (495 $)   
30 sept. – 16 déc. 2009  Mercredis soir  45 h (495 $)   
       

ANATOMIE‐PHYSIO‐PATHOLOGIE 2 
8 oct. 2009 – 14 janv. 2010  Jeudis AM  45 h (495 $)   
6 janv. – 31 mars 2010  Mercredis soir  45 h (495 $)   
2 fév. – 27 avril 2010  Mardis AM  45 h (495 $)   
       

ENCADREMENT PROFESSIONNEL 
3‐10‐17‐24 nov. 2009  Mardis de jour  30 h (330 $)   
27‐28 fév., 13‐14  mars 2010  Fin de semaine de jour  30 h (330 $)  
4‐11‐18‐25 mars 2010  Jeudis de jour  30 h (330 $)  
       

APPROCHE SOMATIQUE 
15 oct. 2009 – 14 janv. 2010  Jeudis PM  45 h (495 $)   
9 fév. – 27 avril 2010  Mardis PM  45 h (495 $)   
7 avril – 30 juin 2010  Mercredis Soir  45 h (495 $)   
       

SEXUALITÉ ET PRATIQUE PROFESSIONNELLE 
1 déc. 2009 – 12 janv. 2010  Mardis de jour  45 h (495 $)   
1 avril – 6 mai 2010  Jeudis de jour  45 h (495 $)   
8‐9 mai, 6‐7 juin, 19‐20 juin  2010  Fin de semaine de jour  45 h (495 $)   
       

TECHNIQUES D’ENTREVUE ET RELATION D’AIDE 
29 sept. – 27 oct. 2009  Mardis de jour  45 h (495 $)   
21 janv. – 25 fév. 2010  Jeudis de jour  45 h (495 $)   
31 oct – 1 nov., 28‐29 nov., 12‐13 
déc. 2009 

Fin de semaine de jour  45 h (495 $)   
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COURS TRONC COMMUN – NIVEAU 2 
   

ANATOMIE‐PHYSIO‐PATHOLOGIE AVANCÉE 
Automne 2009  à venir  ? h ( ? $)   
Hiver 2010       
       

FOCUSING 
2‐16‐30 nov. et 14 déc. 2009  Un lundis sur 2 [Agnès Lacasse]  30 h (330 $)   
       
       
       

PREMIERS SOINS 
  à venir  15 h (165 $)   
      
      
       

POINTS GACHETTES (Trigger) 
Automne 2009  à venir  30 h (330 $)   
Hiver 2010       
Printemps 2010       
       

PSYCHOTHÉRAPIE CORPORELLE INTÉGRÉE (PCI) 
Début : fév. 2010  Mardis de jour [Lyne Olivier]  60 h (660 $)   
       

RELATION D’AIDE 2 
20 oct. – 8 déc. 2009  Mardis de jour [Nicole Bérubé]  60 h (660 $)   
       

STRATÉGIE DE CARRIÈRE 
  à venir  45 h (495 $)   
       
 



 

Soirées d’information –Mardi 15  sept. 2009 à 19h 
Jour = 9h00 à 17h30   ‐   AM = 9h00 à 12h30   ‐   PM = 13h30 à 17h30   ‐   Soir = 18h30 à 22h00 

825, ave Querbes Outremont, Qc H2V 3X1  |  anamaya.ca  |  info@anamaya.ca  |  | 514.261.7225 
 

 

 

FORMATION CONTINUE 
   
  Réflexologie des pieds (en 4 blocs)    Ajustement et ajout de dates 
P1 : 10‐11 oct. P2 : 7‐8 nov. P3 : 28‐29 et  
P4 : 12‐13 déc. 2009 

Fin de semaine de jour [Madeleine G. 
Turgeon] 

60 h (660$)   

En surplus P1 : 30 sept. et 1 oct. 2009  Mercredi et jeudi [Madeleine G. 
Turgeon] 

15 h (165)   

P1 : 25 janv. P2 : 1‐8‐15‐22 fév. P3 : 29 
mars et  P4 : 12‐19 avril 2010 

Lundis de jour [Guylaine Sabourin]  60 h (660$)   

P1 : 17‐18 avril P2 : 1‐2 mai  P3 : 15‐16 
mai et  P4 : 12‐13 juin 2010 

Fin de semaine de jour [Guylaine 
Sabourin] 

60 h (660$)   

Réflexologie des  oreilles  
30‐31 janv. 2010  Fin de semaine de jour [Madeleine G. 

Turgeon] 
15 h (165 $)   

       
Réflexologie des  mains  

13‐14 fév. 2010  Fin de semaine de jour [Madeleine G. 
Turgeon] 

15 h (165 $)   

       
Réflexologie du cerveau 

6‐7 mars 2010  Fin de semaine de jour [Madeleine G. 
Turgeon] 

15 h (165 $)   

       
Réflexologie méridiens et émotions 

27‐28 mars 2010  Fin de semaine de jour [Madeleine G. 
Turgeon] 

15 h (165 $)   

Points gâchettes (triger) 
Sept. Oct. 2009  Fin de semaine de jour  30 h (330$)   

Massage sur chaise suédois 
Nov. déc.  2009  Fin de semaine de jour  30 h (330$)   

Massage sur chaise Shiatsu 
Nov. déc.  2009  Fin de semaine de jour  30 h (330$)   

Nutrition 
10‐17‐31 mai, 7‐14 juin 2010  Lundis de soir [Guylaine Sabourin]  15 h (165 $)   
2010  Fin de semaine de jour [Guylaine 

Sabourin] 
15 h (165 $)   
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