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Venez vivre des moments inoubliables dans un site enchanteur localisé dans a
magnifique région des Cantons de I'Est. Situé 3 North Hatley, le domaine du Manoir
Le Tricorne s'étend sur plus de 90 acres de bois et de prairies égayées d’étangs avec vue
splendide sur le lac Massawippi.

Un rendez-vous pour tous ceux et celles qui ont le désir de se réapproprier leur pleine
santé physique, émotionnelle etspirituelle.

Une cure est un moment adéquat afin de :

Vous reposer, vous régénérer et vous faire dorloter,

Suivre un programme spécial 3 votre mesure ex : vitalité énergie, anti-
vieillissement, perte ou qain de poids, allergies, mauvaise digestion,
probléme d'intestin, foie, migraine, diabéte, hypoglycémie, stress,
dépression, burnout, fibromyalgie, fatique, etc.,

Arréter certaines dépendances : cigarette, alcool, nourriture, drogue, travail,
jeu et dépendance affective etc.

Apprendre 3 installer de saines habitudes de vie et de saines habitudes
alimentaires,

Vous reconnecter davantage 3 votre vrai potentiel, vos qualités ainsi que vos
belles valeurs,

Réfléchir, lire, écrire, dormir, apprécier le moment présent, rencontrer des gens
fantastiques et tout cela 3 votre discrétion,

Avoir la possibilité de consulter un(e) thérapeute en Naturopathie, Hygiéne
du colon et Coaching en Intelligence émotionnelle pour un bilan de santé
complet,

Recevoir des massages,

Se ressourcer par le biais d'une grande diversité d'ateliers donnés sur six jours :
- Le systeme digestif et lymphatique,

- La malédiction des gens civilisés,
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- Une approche dalimentation santg,
- marche et respiration,
- Connaissance de soi : comment réaliser vos réves, reconnaitre votre
potentiel, développer votre leadership, etc.),
« Profiter d’une chambre confortable et paisible avec salle de bain privée.

La cure est un moyen rapide de cheminer vers la santé en offrant 3 votre corps la
possibilité de se nettoyer et de se régénérer. C'est une technique ancestrale en
harmonie avec le corps et la nature qui favorise le retour de la pleine santé tout
naturellement.

La cure est pour votre corps, ce que le grand ménage est pour votre habitat et ce que
la mise au point est pour votre voiture. Elle mérite d’étre mieux connue et plus
largement employée. Suivre une cure ou un jeline vous permettra de:
e Eliminer et dissoudre les toxines accumulées au fil des ans qui ont crée des
congestions et des maladies dans toutes les parties de votre corps,
Libérer vos systemes éliminatoires (les reins, les poumons, les intestins et Ia
peau) de déchets non évacués,
e Purifier votre systéme immunitaire et glandulaire ainsi que toutes les cellules
de votre corps,
o Eliminer les déchets et les dépots durcis dans les articulations et les muscles,
o Nettoyer les arteres, les vaisseaux sanquins pour retrouver une pression
sanguine normale et un sang d'excellente qualité,
o Rebjtir tous les systémes et les organes : digestif, endocrinien, nerveux, cardio-
vasculaire, foie, pancréas, etc.,
e Retrouver un taux de cholestérol équilibré,
o Rester jeune, souple et en pleine santé votre vie durant.

Ce repos permet 3 votre corps de se désintoxiquer, se réparer et refaire ses réserves. |l
vous permet éqalement de faire le point et de vous remettre en contact avec votre
corps physique, vos émotions ainsi que votre spiritualité.

Nous vous proposons |a cure Bernard Jensen D.C PH.D., auteur de plusieurs livres sur
la santé. DrJensen cite: « Au cours des 50 derniéres années, |'ai aidé les gens 3
surmonter leurs malaises, maladies et invalidités. C'est devenu trés clair que le mauvais
fonctionnement des intestins est I3 cause principale de l3 majorité des problémes de
santé chez les personnes. En traitant plus de 300,000 patients, c'est l'intestin qui
invariablement, doit étre nettoyé en premier, avant qu’une quérison efficace puisse
prendre place. »
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Cette cure de 7 jours et 7 nuits a pour but de désintoxiquer le corps, I'esprit et par la
méme occasion de refaire vos réserves. Ce forfait comprend :

e L'hébergement

e Tous les suppléments, les jus de Iegumes et les bouillons tous biologiques

e Deux massages d'une durée de une heure

e  Bilan santé 3 l'arrivée

e  Un coaching en Intelligence émotionnelle d'une durée de 90 minutes en

privé et suivi tout au long de la semaine
o 6 ateliers d'une durée approximative d'une heure
e Marches en groupes pour apprendre 3 bien respirer

Le prix de ce forfait est de 1550,005 plus taxes. Ce qui nous distingue des autres
centres et une meilleur qualité d’hébergement et nos services sur l'intelligence
émotionnelle. Nous travaillons beaucoup sur I'attitude et sur les émotions qui sont la
cause réelle de I3 maladie. Nos sujets d‘ateliers sont diversifié, comme exemple : I3
connaissance du systéme digestif, le systeme lymphatique, I'alimentation, les 9
docteurs de la nature et notre attitude face aux événements. Durant votre séjour, il y
aura beaucoup d'interaction car je suis présente avec vous tous au long de ce
magmﬁque processus.

. . - . -
.

Qa fait déja 1 semaine que je suis revenue de [a-bas et je vois tous les bienfaits de cette
cure. Je suis heureuse de m‘avoir offert ce cadeau et cest vraiment un bien-étre
intérieur qui ne se décrit pas. Je n‘ai pas retouché au café et je m’en tiens qux tisanes.
Je n‘ai pas eu de baisses d’énergie et de mal de téte. Lorsque je suis arrivée au travail, il
y avait tellement d’ouvrage que je pensais justement que [allais avoir une faiblesse.
Cependant, je me suis apercu que je n‘avais pas faim et que mon corps était plein
d’énergie. Mes idées sont plus claires et je gére mieux mon stress.

Merci beaucoup Sylvie. Je suis heureuse de t'avoir rencontré et d‘avoir pu ajouter un
plus dans ma relation avec moi-méme et les autres. Jai décidé de voir le bon c&té des
choses et d’étre gagnante. La victime est rangée dans la garde-robe.

Au plaisir et bon succés dans tout.

Amitiés.
F. L., Trois-Riviéres, Québec
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)'ai eu tous ce que je m'attendais de cette semaine. )ai eu en fin de compte plus que
je m'attendais, je me considére privilégié d‘avoir fais partie d'un ce petit groupe et
comme ['ai dis en rencontre choyer par toi et d'étre entouré par le genre préfere
(quatre belle femmes).

)'ai commencé des germinations et |'ai aussi fais le magasinage biologique. J'ai eu une
semaine de fous mais il me restait encore de I'énergie 3 I3 fin de |3 semaine. L3 PET
scan n'a décelé aucune trace de cancer cette semaine. Je planifie te revoir a I'automne
pour une gutre cure.

Grice 3 toi Sylvie, ['ai pu arrivé 3 trouver comment je peu vivre sans le stress de
confrontation interne et trouver ma place dans ce bas monde. Je crois qu'a partir de
maintenant, la vie sera plus facile.

Merci de ton accueil dans ton centre ambulant.
E. G., St Boniface, Manitoba

Pour de plus amples informations, vous pouvez nous rejoindre :

Téléphone:  514-932-9709

Site web : www.centrecu re—sylviepoisson.ca Quand nos
C . ] e @ J( I . . reves
ourriel : info@cen recure.sylviepoisson.ca e e

realites

Au plaisir de vous rencontrer trés bientdt !

Sylvie Poisson N.D. H.C.
Coach Intelligence émotionnelle

Auteure « Quand nos réves deviennent réalité »
Edition ADA

Offrez-vous la santé, |3 vie se passe maintenant
RESSOURCEMENT ASSURE |
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